
 

 

 

◇内  容   アルペンスキープログラム コーチクリニック         

◇日  時   ４月１９日（土）１３時００分～１８時００分 

        ４月２０日（日） ９時００分～１１時３０分 

◇会  場   講義：沼尻温泉 田村屋旅館  

福島県猪苗代町沼尻温泉 TEL0242（64）3421 

        実技：箕輪スキー場  

福島県耶麻郡猪苗代町横向 TEL0242（64）3844 

◇参 加 費   ５００円（テキスト代として） 

        宿泊希望者 ８，０００円（宿泊費一泊二食付７，５００円＋テキスト代） 

        ※他、スキー一式やウエアなどレンタル希望の方は別途 

 

【４月１９日（土）】               会場：田村屋旅館 

時 間 受 講 内 容 

１３：００～１３：３０ 

１３：３０～１３：５０ 

１３：５０～１５：２０ 

 

１５：２０～１５：３０ 

１５：３０～１６：４０ 

 

１６：４０～１６：５０ 

１６：５０～１７：５０ 

 

１８：００ 

参加者集合・受付 

開会宣言・挨拶・次第／注意事項の説明など 

講義①ゼネラルオリエンテーション（９０分） 

   講師：佐藤田鶴子トレーナー 

休憩（１０分） 

講義②アスリート理解（７０分） 

   講師：柴田大輔トレーナー 

休憩（１０分） 

講義③アルペンスキー競技について（６０分） 

   講師：楢山雪枝トレーナー  

解散（宿泊者は旅館にて夕食） 

 

   【４月２０日（日）】              会場：箕輪スキー場 

時 間 受 講 内 容 

７：３０～ 

～ ９：００ 

９：００～１１：００ 

 

１１：００～１１：３０ 

１１：３０ 

宿泊者朝食（朝食後、箕輪スキー場へ各自移動） 

箕輪スキー場ホテル前ゲレンデ集合、準備 

アルペンスキー競技 実技（１２０分） 

講師：楢山雪枝トレーナー 

質疑応答・修了証書授与・挨拶・閉会宣言 

解散 

 

※ 現時点でのタイムスケジュールです。当日は流れや時間配分が変更になることがあます。 

※ 現地までの移動などは各自でお願いいたします。田村屋旅館から箕輪スキー場までは片道 

11ｋｍで、時間にして約 20 分前後です。実技開始時間に間に合うよう宿を出てください。 

   



 

 

 

                     申し込み年月日 平成２６年  月  日 

氏 名 （ 男 ・ 女 ） 

住 所 
 連絡先 

TEL  

宿泊 する  ・  しない 
FAX  

携帯  

 

氏 名 （ 男 ・ 女 ） 

住 所 
 連絡先 

TEL  

宿泊 する  ・  しない 
FAX  

携帯  

 

氏 名 （ 男 ・ 女 ） 

住 所 
 連絡先 

TEL  

宿泊 する  ・  しない 
FAX  

携帯  

 

◇参加申込み  申込書に必要事項ご記入の上、ＦＡＸにてお申込み下さい。 

        

◇締め切り   ３月２４日（月）必着 ※旅館への宿泊予約などありますので、厳守でお願い

致します。 

 

◆宛先  スペシャルオリンピックス日本・福島 

〒９６３－０１０２ 

     福島県郡山市安積町笹川字経坦５２（総合児童発達支援センターアルバ内） 

     ＴＥＬ０２４（９４５）０３６９   ＦＡＸ０２４（９４５）０３７９ 

                                     担当 柳沼 

個人情報の取り扱いについて 

本用紙記載の個人情報は、スペシャルオリンピックスの活動運営のために利用するものであり、

その他の目的には一切利用いたしません。 

 


